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L'impianto comunale CENTRO POLISPORTIVO MASSARI & gestito dall'Associazione Sportiva Dilettantistica PROGETTO
SPORT DI BORGATA dal 1997, associazione composta al suo interno da quattro associazioni ed enti di promozione
spartiva: AIGS, CSI, PGS e UISP. L'Associazione nasce dal progetto “Sport di Borgata” presentato nel 1987 al Comune
di Torino e scaturito dall'esigenza di qualificare lo sport organizzato dalle societa sportive nei diversi territori della
cittd. Proprio la storia del progetto Sport di Borgata ha motivato la scelta della Citta di assegnare un luogo di
concreta realizzazione del progetto: il Centro Polisportiva MASSARI. L'Associazione PROGETTO SPORT DI BORGATA ha
lo scopo di promuovere il benessere sociale attraverso lo sport per tutti come mezzo di aggregazione e di
educazione. L'Associazione si rivolge alle famiglie, ai cittadini e cittadine di ogni eta, provenienza, condizione sociale e
abilita, proponendo uno sport di qualita, frutto di esperienza sportiva e associativa, competenza e aggiornamento
continuo e un'attivitd di animazione territoriale che vuole stimolare il protagonismo dei giovani e della cittadinanza
attraverso la sperimentazione di processi nuovi di coinvolgimento sociale. L'impianto & costituito da una piscina, tre
palestre, una pista di pattinaggio su ghiaccio, un'area gioco per bambini, una ludoteca, spazi utilizzati come sale
riunioni e laboratori oltre a un orto didattico e un giardino del movimento.

La VICTORIA PALLACANESTRO TORIND inizia a muovere i primi passi a Torino, nel quartiere Borgo Vittoria della 5°
Circoscrizione, nell'estate del 2002, quando alcuni membri simpatizzanti del basket e amici cominciano a reclutare
adolescenti tra le vie del quartiere. Lo scopo del Progetto, sin dallinizio, & stato quello di favorire I'aggregazione
giovanile attraverso |'organizzazione di eventi nello sport della pallacanestro, coinvolgendo pib ragazzi possibile.
|'ohiettivo viene presto raggiunto: il primo gruppetto di 15 ragazzi comincia a formarsi e a muovere i primi passi nei
campionati F.LP. e £.5.]. coinvalgendo sempre pid i coetanei e catturando |a spontaneita e 'entusiasmo che sempre gli
ha contraddistinti. Con il tempo il gruppo si rafforza e decide di coltivare il settore giovanile. Ad oggi si possono
contare ben 383 atleti ed uno staff unito di con |6 allenatori e 35 dirigenti. Crediamo in un basket aperto a tutti, dove
tutti possono avere opportunitd, crescere e migliorare, un basket che crede nel gruppo, nella squadra e non nelle
individualita: ognuno di noi cresce se cresciamo insieme.

['attivita sportiva della U.S.D. ORIONE VALLETTE & prevalentemente orientata verso il gioco del calcio. La societa
sportiva & stata fondata nel 1962 da immigrati residenti nel nuovo quartiere suburbano di Torino  LE VALLETTE " con
lo scopao di dare la possibilita ai numerosi ragazzi di trovarsi e stare insieme per fare dello sport. Dedicando gran
parte del Loro tempo libero e con notevoli sacrifici personali e anche di carattere finanziario, il gruppo iniziale &
riuscito a formare un'organizzazione capace di impegnare nello sport educativo e nella formazione umana, sociale e
sportiva i giovani del quartiere. Integrando sotto un'unica bandiera giovani ed anziani uniti nel combattere il fenomeno
sempre pill preoccupante dell'emarginazione. Attualmente I'organico & formato da Il squadre + Primi Calci (attivita
per bambini dai 5 ai 8 anni).

La Polisportiva GIORDANA LOMBARDI nasce ed opera, fin dal 1981, nella propria sede di Torino. L'attivita principale che
unisce i nostri Soci @ la pratica sportiva, ma la nostra Associazione & per il territorio anche un punto di riferimento
importante sotto 'aspetto socio-aggregativo coniugato ad uno stretto rapporto con le Pubbliche Istituzioni locali
(Circoscrizione, Comune, Provincia, Regione). Il nostro impegno, come da Statuto, & improntato ai valori del
volontariato e della solidarieta. £ una Associazione NO PROFIT, infatti ogni iniziativa ideata e concretizzata non &
surrogata da alcun supporto derivante da attivita commerciale ma solo ed esclusivamente dal generoso contributo
dei propri associati nonché dal sostegno, come sopraccitato, delle Istituzioni ocali. || numero dei Soci iscritti & di
oltre 400, di cui 300 attuano una disciplina sportiva, sia a livello agonistico e sia amatoriale. Le discipline praticate
dalla Polisportiva sono: atletica giovanile, podismo, ciclismo (Cicloturismo e Muntain Bike), bocce, ginnastica, yoga.
ballo (tutti i sabato sera), giochi di sala con tornei di vario tipo, gruppi di cammino.

Con il patrocinio e contributo di:

Star bene...nello Sport

Percorsi di valorizzazione delle attivita sportive e
del territorio della Circoscrizione 5 di Torino

Torino — dal 16 settembre al 1° dicembre 2015

In collaborazione con:



Star bene...nello Sport

Percorsi di valorizzazione delle attivita sportive e del
territorio della Circoscrizione 5 di Torino

L'Associazione Progetto Sport di Borgata, con il patrocinio e contributo della
Circoscrizione 5 di Torino e in collaborazione con I’A.S.D. Victoria Pallacanestro, I’A.S.D.
Giordana Lombardi e I'U.S.D. Orione Vallette, presenta il progetto: “Star bene...nello Sport.
Percorsi di valorizzazione delle attivita sportive e del territorio della Circoscrizione 5 di
Torino”.

Il progetto, che si svolge nell’ambito di TORINO CAPITALE EUROPEA DELLO SPORT,
prevede lo svolgimento di una serie di iniziative rivolte alle famiglie, alle societa sportive e
alla cittadinanza in generale, su tematiche inerenti lo sport e la promozione di stili di vita
salutari e sostenibili, il ruolo socio-educativo dello sport e lo sport come strumento di
educazione alla cittadinanza e alla legalita.

Partendo dal presupposto che i benefici dello sport, in ambito educativo, sociale,
civico e di salute, sono frutto di un intento preciso e non un risultato automatico e
meccanico, questo ciclo di incontri, ideati attraverso il lavoro congiunto di alcune societa
sportive presenti sul territorio, intende fornire strumenti per incentivare e migliorare la
pratica e I'organizzazione delle attivita sportive in alcuni suoi aspetti principali.

Gli incontri rivolti nello specifico ai tecnici ed operatori sportivi si prefiggono di
creare uno spazio di riflessione e di approfondimento sui temi, sulle difficolta e sulle
possibilita che la pratica sportiva fa emergere nel quotidiano nel rapporto con i ragazzi, le
famiglie e la scuola.

Lo spettacolo teatrale del 1° dicembre “Il Maestro: una storia di Judo e vita” e il
dibattito successivo, con la presenza di Gianni Maddaloni ed altri personaggi sportivi,
segneranno la chiusura del progetto, offrendo al pubblico una serie di importanti
testimonianze su come lo sport puo cambiare concretamente la vita delle persone.

Presentazione del progetto "Star bene... nello Sport"
e dei risultati dei progetti "Pronti, partenze e via" e “Piu $port in 5ta”
MERCOLEDI 16/09/2015 ORE 11.00
c/o Circoscrizione 5 della Citta di Torino, Sala mostre - Via Stradella 192, Torino

Si informa che da mercoledi 16/09/2015 nei locali della Circoscrizione 5 sard possibile visitare la mostra “UNO
SCATTO PER LO SPORT” - Le migliori immagini del 2013 e 2014 del Concorso fotografico indetto dal CUS Torino
in collaborazione con Stampa e la Fondazione Sandretto Re Rebaudengo.

Per informazioni:
educativa.massari@gmail.com
www.centropolisportivomassari.it

Programma

VENERDI 18/09/2015 ORE 18.30 - Associazione Sportiva Victoria Pallacanestro
Via Reiss Romoli 45, Torino

“Cultura alimentare e cultura sportiva: un connubio vincente per il benessere

del corpo e della mente”

Intervengono: Rocco Florio (Presidente della Circ. 5 di Torino), Antonio Ciavarra (Coord. V Commissione Circ. 3 di Torino),

Simona Zamboni (Ass. Progetto Sport di Borgata), Gianpiero Bovolenta (Dirigente responsabile A.S.0. Victoria Pallacanestro),

Larissa Manghisi (Dietista del Dipartimento di prevenzione dell'ASL TOI).

MERCOLEDI 23/09/2015 ORE 17.30 - Associazione Sportiva Giordana Lombardi
Via Scialoja 8 Bis/A, Torino

“Corpi in movimento e Sviluppo sostenibile: il circolo virtuoso delle strade del

benessere”

Intervengono: Antonio Ciavarra (Coord. V Commissione Circ. o di Torino), Raffaele Barillaro (Coord. VI Commissione Circ. 5 di

Torino), Valerio Mogliotti (Istruttore federale atletica leggera A.S.D. Giordana Lombardi), referente del Dipartimento di

prevenzione dellASL TOI, Dorys Contreras (Psicologa dello Sport e dell'Esercizio), Germano Tagliasacchi (Direttore Fondazione

Contrada Torino Onlus - Progetto “Nuovi Sport nei Parchi cittadini”).

VENERDI 25/09/2015 ORE 19.00 - U.S.D Orione Vallette

Via dei Gladioli 39/A, Torino
“Il sistema Staff tecnico-atleti-famiglia: creazione di una rete per lo sviluppo
e supporto degli atleti e della comunita sportiva*
Intervengano: Antonio Ciavarra (Coord. V' Commissione Circ. 4 di Torino), Claudio Zancanaro (Presidente dell'll.S.D. Orione
Vallette, Paolo Anselmo (Consigliere Nazionale Settore Giovanile Scolastico FIGE), Franco Mottola (Presidente G.S. Ermes),
Dorys Contreras (Psicologa dello Sport e dell'Esercizio).

MERCOLEDI 30/09/2015 ORE 18.30 - Associazione Progetto Sport di Borgata
Via Massari 114, Torino

“Lo Sport nelle fasce giovanili: valori educativi dello sport e il ruolo formativo

dell'allenatore nelle diverse fasi di sviluppo”

Intervengono: Antonio Ciavarra (Coord. V Commissione Circ. & di Torino), Simona Zamboni (Associazione Progetto Sport di

Borgata), Gianni Di Guida (Docente tecnica calcistica corsi UEFA B, Insegnate scuola media), Rosa Citriniti (Associazione

Nazionale Pedagogisti ANPE).

Durante il seminario verra comunicata la data di svolgimento del workshop: “Nordic Walking, lezione

dimostrativa ed esperienziale all’aria aperta”

MARTEDI 01/12/2015 ORE 20.30 - Teatro Murialdo
Piazza Chiesa della Salute 17/D, Torino
Spettacolo teatrale: “Sport e legalita” - Anteprima dello spettacolo:

“Il Maestro: una storia di Judo e vita” di e con Eleonora Frida Mino
Seguira testimonianza di Gianni Maddaloni e di altri personaggi sportivi
Intervengono: Gianni Maddaloni (Responsabile Societa Star Judo Club Napali), Walter Pomero (Direttore Tecnico Nazionale
Italiana Kendn), Alessandro Bruyere (tecnico gruppo sportivo militare Fiamme Azzurre c/o 8.8.0. Accademia Toring, scrittore).



